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lufluencia fisiológica y patológica que ejerce 
el calórico sobre la economia. 
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capaz dea Avesarlo. todo, ha sido mirado. por | log anti- 
guos como; da fuerza mas grande del Universo; tomo la 

Ae mas. fecunda de e ¡ 

Su accion se.revela .en nosotros Y en. Josr demas, ani; 
males, por la sensacion. de, calor q sobre los demas, seres 
por cambios de- po io o o «le dimensiones y estado;..; 

Las causas mas- variadas lo desenvuelven; empero su 
1000 principal es el sol asi.como la combustion, es al me- 
dio.deobtenerlo con facilidad... í.;,, 0. 29 paod 

as corrientes eléctricas, las. combinaciones, pos e, 
las acciones; mecánicas; de todo, ¡Bn lo, producen: en 
grados. variables, 

«¿Los, animales, y. xegotales, tienen Jas: fagultad: den 
gendrarlo en sus actos funcionales: 00 

Este ¡agente.no solo.obra, sobre, cada. “gor 9n. particu- 
lar ¡poruna' accion: directa y, esencialmente, calorífica; 
sia: ee e 4 favor de fenómenos. .mediatos. dá. lugar %. her 
chos suma importancia, por:el lazo,de union, por la 
armonia y, concierto, que. establecen. entre; todos.los se: 
res. Asi los[vientos, que ESPHO TA el.aire de.las poblacio, 
nes; que abrigan-les.climas frios y, refrigeran ; s9. cáli, 
dos; que: fayorecen ¡ la; fecundación, delas. plantas;i las 
nubes que resolviéndose en copiosa lluyia recorren apar- 
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tadas regiones en forma de arroyos y rápidas corrien- 
tes,son efectos de esta poderosa fuerza. — : 
ara comprender el rol magnífico que juega en la 
ñaturaleza, diríjamos una mirada 4 las regiones inter- 
tropicales y veremós terrenos ¡feraces, vegetacion exu- 
berante y una fauna variadísima,que proclama"su ac- 
cion vivificante.: Do quiera que él sol dirija sus rayos, 
nace la flor, trina el ave y el murmurante arroyuelo 
baña esmaltadas riberas. . > lt 
- Cierto es, señores, que en la zona torrida se encuen- 
tran grandes desiertos cruzados por el Semoun,el Cham- 
sin y el Armata vientos cálidos y sofocantes; pero en 
estos mismos sitios,se halla: la prueba de la benéfica 
influencia del sol; pues alli donde se riega con el agua 
salobre de los pozos artegianos nace la palmera nodriza 
del desierto, la higuera, el granado, el albaricoquero, la 
viña y el olivo, el peral y el naranjo. No es pues el sol 
abrasador lo que esteriliza estas regiones sino la falta 
de humedad. Si el monte Atlas tuviera mas elevacion, 
la de los- Alpes, por ejemplo, sus cumbres estarian cu- 
biertas de hielo;y las nubes que impulsan los viéntos 
del N. O. resolviéndose en lluvia repararian las pérdidas 
dela evaporacion. De esta suerte ¡el Sahara no existiria; - 
y el viagero en lugar de la muerta arena, contemplaria 
bosques frondosos, praderas floridas tan ricas en vege- 
tacion como las selvas del Brasil. | 
“Prescindiendo de los efectos puramente físicos del ca- 
lórico,y de sus aplicaciones terapeúticas voy 4 exponer 
la Infiuencia fistológica y patológica que ejerce sobre 
nuestra economia. > e 4 AIR 
Existe una ley general en la naturaléza,en virtud de 
la cual sé ponen los cúerpós en équilibrio de tempera- 
tura; empero ésta ley que tan rigorosamente 'se cumple 
en los serésánimados, ofrece -una notable excepcion en 
los organizados; pnes estos conservan una temperatura 
constante y generalmente superior á la del ambiente. 
¿Por qué mecanismoPySegun qué actos organicos se 
realiza éste singúlar Fonómeno? ¿Cuáles “son los agen- 


| E | | 
tes reguladores que permiten á estos. cuerpos. la conser 
yacion de una temperatura fija? . 22.200 00.00 


- Nuestra cubierta cutánea, reune. vasos sanguíneos, y 
glándulas sudoriparas¿y estos.son en mi concepto, prin+ 
cipalmente, los po reguladores. Efectivamente, los 
vasos sanguíneos se dilatan cuando sube la temperatu; 
ra ambiente'y esta dilatacion.determina.un aflujo..de 
sangre haciá la periferia, perdiéndose entonces una gran 
cantidad de calórico por haberse hecho considerable la 
radiacion. Ademas hay que tener en cuenta la pérdida 
por conductibilidad, que tiene lugar al contacto de cuer- 
pos frios. Por otra'parte, las glándulas sudoríparas der 
jan libre.paso al líquido que secretan; el cual se espar- 
ce por toda la piel y evaporándose convierte, como es 
natural, gran cantidad de calórico sensible en latente. 
Es de notarse ,que las burbujas de agua, que forman el 
sudor, reflejan los rayos caloríficos en direcciones diver- 
gentes, á la manera de los espejos convexo-esféricos; 
siendo en consecuencia insignificante la cantidad de ca- 
lórico absorvido por el organismo en estas condiciones. 
Y no se crea, que esta conclusion se ha sacado de consi» 
deraciones puramente teóricas; porque es el resultado 
de las experiencias concluyentes verificadas por John 
Davy, quien ha visto producir una. quemadura, de pri- 
mer grado á los rayos solares, cayendo sobre una mano 
seca, despues de haber sido refractados por una lente 
biconvexa. La misma mano quedó ilesa, experimentan- 
do sobre ella, despues de haberla sumerjido en agua. 
Veámos ahora las modificaciones que pasan cuando 
la temperatura baja. Los cuerpos vecinos, desde luego, 
hacen un menoscabo, considerable, en el calor propio del 
cuerpo y el organismo necesita por una parte disminuir 
las pérdidas, y por otra activar su dad A pirotegenési- 
cayhaciendo que.se cumpla-mejor la nutricion, que.en 
mayor escala se produzcan las combustiones del hidró. 
geno y del carbono.. Se e mig 
Las pérdidas relativas á la evaporacion disminuyen 
notablemente por faltar la produccion de sudor y el es- 
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trechamiénto de los capilares haciendo refluir la sangre 
háciá deñtro; dificulta la radiación y la pérdida por con- 
ductibilidad. A_parte de éstos medios naturales ¡el Hom” 
bre por los vestidos, por Tás: bebidas, “estufas e Fayore- 
có la: regulación de que he hablado: 10000 

Fácil es comprender que seestablecé una Jul: elit 
a “principio vital quetiende 4 conservar y mantener en' 
nosotrós ura temperatura invariable yo el calórico exté' 
riór que procura” 'aumentarlavó disfinviála, resultando” 
én consécuencia modificaciones profandas' en“las funcio 
nes orgánicas, por las que se* pea hos hombres! 
e diverses climas: quis ssp hal 
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lo ore «ACCION SIOORLeA DL cArORICO: +: Jon bd ¿a 
Bl ¿lor ve0o woelerio le citehlabios: de la samgho"y y e3- 
teblece “una diaforesis abundante. La respiracion se 
hace frecuente, “anhelosá: La exhalacion pulmonar aú-' 
menta notablemente,” El oérebro se exita, hay agita 
cion” y malestar 2102100 hy 
EX calor húmedo prodaoy An giderites muy. graves, 
porquela traspirácion' onegnr cl y la evaporación no'se- 
verifican de una manera quo daste 4 refrigerar el orga- 
nismo. ¿La respiracion se vuelve PA Mahemato-- 
sis se camplelincompletamentery la “asfixia! “ebmpromete; 
en breves instantes, la“existencia delisidividuo, [S exdqa ob 
>'Sicla temperatura ambiente baja; sin! oser “por esto 
exesivamente fria, ocurren feñ ¿nos st" diferentes bi! 
los. anterigrméónte expuestos: 9:90 as 100ed 
“El organismo tiene que dotar rolier ¡gran och tidad: de 
calórico, ¡para atender á las pérdidas que són: cónsiguiehs' 
tes quemando; “al: efecto; mas ¿arbon, 6 hidrógero“qué 
en las condiciones anteriores, siendo preciso; 'porló tañi" 
to, ingerir en abundancias sustancias -hidro“céarbonadas.* 
Mb estómago Po á una de rear laborio- 
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sa tiene necesidad de aumentar sus fuerzas digestivas; 
y en verdad que suelen tener ph apetito voraz los habi- 
tantes de los paises frios...” o is 
La piel se hace el teítro de fenómenos interesantes: 
se contrae en términos que es imposible la evaporacion; 
de'donde resulta que la'secrecion renal su antogonista, 
SOLE ROAD a 
"EV cerebro se adórmedo; talvez por una sedación pro- 
pia del frio, ó por la influencia de una sangre muy 0xi- 


géenada; "> : cu 89 : E ERIROA En ", . ot 
Las funciones genitales se: Mmoderan, hastá el punto, 

de formar contraste! con el desarrollo muscular que. es 

considerable. ) 9UP ¿GTOMSES 15d 91 COniguibIen y 
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AR9 Lo 5000 AQCIÓN 'PATOLOGICA «DEL CALORIOO. 
La exposicion prolongada 4 los. rayos de un, sol tro- 
pical produce trastornos y accidéntes gravísimos; sobre 
todo,en las personas de los paises templados y frigidos,; 
no aclimatados en las veglórtes, delidas. “Mg medio; de 
las ocupaciones cata en “el mejor estado de sa- 
lud, son' acometidos dé uf a espedio, dé apoplegía con : 
pérdida del conocimiento, disnea, sequedad, calor exe, 
sivo del cuerpo, convulsiones clóhicas y tónicas, coma 
profundo, del que se despiertan, ifiti dio FEA RAN 

“Este cuadro se bósqueja rápidalient 


ED AOS iénte. En ocasiones. - 
sttolen' presóntarse fenómenos prodrómicos, que corres. 
ponden á otras afecciones; talescomió cefalalgia, nausás, 
vómitos, vertigos, debilidad, añorexids Són patoghomó:, 
nicos de la fúcrte insolación, él calor excesivo de la piel, 
la “constricción epigástrica y la necesidad imperiosa de. 
“Tenemos pues ina enfermedad, esénciálmente produ- 
cidá por la accion del sol, que se há designado con diz: 


ferentes nombres: golpe de calor, insolacion, sideragion, .- 
HL a an Yú 
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letus solis, sun strok, heat stroke €, €. 
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¿¡Adoptandó Ja:palabra sideracion, continuaré hablan- 
dé de esta enfermedad. Cómo la sideracion se presenta 
siempre que la temperatura es muy elevada, natural pa- 
rece.referir la causa de esta afeccion exclusivamente al 
calor;:pero ¿cómo produce este agente tan terribles ac- 
cidentes? ¿cuáles son los Órganos primeramente ataca- 
dos? ¿qué funciones se hacen mas enérgicas y cuales 
desfallecen? ] ÓN 

«Muchas hipótesis militan en el anchuroso campo de la 
ciencia, disputándosela preminencia. Todas:ellas están 
hábilmente espuestas y defendidas por principios flsicos 
y fisiológicos, de tal manera, que el espíritu vacila sin 
saber por cual decidirse. No obeletitecfitia crítica im- 
parcial y severa puede presentarlas, tales como son an- 
te la. verdad y la ciencia. ino 3 

¡Ala alteracion de la sangre refieren algunos la cau- 
sa: de todos los accidentes, difiriendo, si,en la naturaleza 
íntima; de la:alteracions para Bonnyman,la modificacion 
dela sangre es una “acumulacion de ácido carbónico en 
este fluido por una oxidacion insuficiente. En apoyo de 
su modo de ver,cita el hecho observado por Smith, que 
bajo una temperatura elevada, disminuye la cantidad de 
ácido carbónico expirado, purificándose la sangre en 
consecuencia; muy imperfectamente. Este hecho, aunque: 
rigorosamente cierto, no ¡puede sostener la teoria de 
Bonnymany.porque Bajo una temperatura elevada, las 
combustiones orgánicas se verifican en menor grado. 
Los análisis de Urbain de la sangre de los animales 
muertos -en convenientes condiciones, prueban que la 
sangre no tiene exceso de ácido carbónico. 

- ¿El Dr. Wood sigue la teoría de Bonnyman, comple- 
tándola. en su concepto; pues afirma que la altéracion de 
la sangre, por. retencion de materiales, que debian ser 
eliminados, consiste en un estado ácido de este líquido. 

El Dr. Wood:ha incurrido en este error, por haber 
olvidado que se pone en libertad ácido láctico á causa 
de:la regidez»de los músculos, como lo ha probado Du- 
bois.Raymond. có. : | 

Obernier adopta una hipótesis diferentepues Cree que 
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se trata de una intoxicacion: hn apoyándose. £N/SUS 
propias auposias yanalisis, porlos: que ha hallado en lá 
sangre, y en los, senos cerebrales, urea. Sin embargo; es- 
ta teofia es muy. inconsistente, .por cuanto ' la «urea: no 
se encuentra siempre, y cuando se,la haya estan insi 
nificante, que no puede esplicarse. por. su progenein A 
terribles? efectos. E la sideracion.: 4.0: 

Weikard refiere todo el daño á la mayor ont 
de la sangre,y á la consiguiente formacion de:coagulos; 
pero las experiencias de este práctico;efectuadas alaire 
libre,no bastan 4 deducir lo. que rata El interior de 
los vasos. E0 Y 

Baxter admite que la sideracion. es. el esuliado de 
una absorcion enérgica de.calor, por :la : «Sangre, “y que 
este líquido demasiado caliente,va 4 paralizár:: el «cere» 
bro y la médula en.sus funciones: Las;: experienciasi:de 
Claudio Bernard, practicadas en 1871.dan- cierto: peso: 
á esta manera de ver; dicho. fisiólogo.- «ha «probado;::en: 
efecto, que el calórico tiene una accion: anestésica «50%: 
bre los nervios sensitivos. ....... piaD sjes 

Little defiende valientemente. una a teoria.nuéva expli- 
cando los fenómenos por una .compresion: de: la masa' 
encefálica, dependiente de la accion cónbinade: del afius 
jo sanguineo á esta viscera, y de. la dilatacion del liqui- 
do cefalo raquidiano. Esta faipótesis no -se::apoya em: 
ninguna prueba experimental. Bajo el. ¡ptm des ¡vistál 
teórico es muy racional... .. Ron 

Mr. Cotton cree que. el sistema pera Pr ffuimisid 
vamente afecto;porque ha observado. que sobrevino: rás: 
pidamente la muerte en varios casos de¿sideracion, á:c0n»: 
secuencia de convulsiones tetánicas; para 8l, pues, Ja en- 
fermedad es un tétanos expontáneo. «Haremos notar. ques 
en lo general las convulsiones son de.corta duracion; y: 
que las observaciones de Mr. Cotton.han-sido-casos ras 
ros, verificados en condiciones, especiales, y. To. pidio 
en manera alguna justificar, su opinion»: => -..:: 

De estas encontradas teorias ¿cuál. es la: «erdadetaf: 
Ninguna asta por sí sola para dar cumplida: explica! 
cion de los síntomas observados: 200 aigobe Y sigraddl 


pon 
csi orcos arg notoria atiy od Sig > 
+ El Dr, Hestres ha dado una, patogenia de, la sidera: 
cion, mas completa y en armonia con, las leyes físicas Jj 
fisiológicas. Voy 4 exponerla. 


En el estudio de la. patogenia de. esta afeccion hay 
que considerar dos casos: aquel en, que la enfermedad 
sigue una marcha gradual, progresiva, despues de haber 
presentado. la serie de accidentes; premonitores; ¡ en/se- 
gundo lugar, aquel en,que,la mnerte tiene lugar rápida; 
mente antes que todos los síntomas característicos ha. 
yan ténido tiempo de desarrollarse... 0 i 

Esta enfermedad es evidentemente 


del sudor. 0 


sangre, se estanca en los gruesos, vasos que se destien; 
den y en las visceras que se congestionan,,,... a > 
ra restablecer el equilibrio roto por, parte de la. superíi> 
do tal yez, algunas modifica; 
o Esto, explica, Md 
DepEnaR c a alii ectas: 
: CODÍANARS ¡la absorcion del calórico, se. eleva, mos 
bl lo, temperatura de la; sangre; las visceras, se 
caldean producie dada retenido cu nervios, Sensi» 
tivos. Entonces disminuye la socrecion renal, terminan: 
do porysnprimirse completamente; le suerte que no, hay 
otra; fuente, de refgeracion dun el pulaan HE Ai 
r,el incendio que, devora, al, 
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no, empero no basta 4 apaga 
organismo. : 
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Exífause los centros nerviosos y sobrevienen conyul- 
siones de todo género. 

“Dilatánso por último el cicefálo, Ja médula y el Íi- 
quido cefalo-raquideano; lo cual produce la cre rin 
de estos Órganos: y un coma profundo. ' 

La insolación: produce tambien otras enfermedades, 
tales, como congestiones ) y hemorragias cerebrales Ame 
uingitesagudas y Cronigas.. sas, congestiones so táh 
vivlentas,que producen, len ocasione . una muerte súbita. 
En la piel el calor solar determina un eritema, qué no 
es sino una quemaduia de priuer grado, Por ui timo 
la accion cpinbinada del calorico y de la ltz: solia, Íbro- 
ducen aftaByi 9 qa. : 

Veamos ahora la Pa patológica que ejerce se- 
bre la economia un frio intenso. : 

El hombre no puede resistir impunemente sino de una 
manera pasajera,una temperatura muy baja. Se han es- 
tudiado los efectos de un frio intenso en el organismo, 
por los viajes circumpolares. Se sabe que hay una ac- 
cion general que se revela por un sentimiento de debi- 
lidad, de laxitud, de curBatura. Un deseo imperioso de 
reposo y de sueño dominan alindividuo. Estos fenóme- 
nos suelen acompañarse de hemorragias en- las superfi- 
cies de las diyersas mucosas. 

En un periodo mas avansado, la debilidad aumenta, 
los Órganos respiratorios disminuyen de actividad y ter- 
minan por paralizarsc. 

Los efectos locales consisten, sobretodo, en la conge- 
lacion debida á la suspension completa de la siroddar 
cion,en una parte cualquiera del cuerpo. Las partes 
mas “expuestas son las menos protegidas por los vesti- 
dos y las mas lejanas del centro circulatorio, como las 

rcmidades de los pies. Nuinerosas quero se 
desarrollan de preferencia en los climas frios, á saber: 
feguasias de las membranas mucosas como el coriza, 
las anginas, las bronquitis, los entero-colites, el catarro 
uterino y vaginal, la asfitis. Son frecuentes tambien la 
o: Y ha a plouresia. 
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Hé aquí señores, brevemente copendiado el cuadro 
que me propuse hacer de los efectos fisiológicos y pato- 
lógicos del calórico; asunto en mi concepto de la mayor 
importancia; porque como habitamos en un pedazo de 
la zona tórrida estamos espuestos con frecuencia á la 
dañosa influencia del sol. ¡Ojalá! se propagaran entre 
nosotros mejor estos conocimientos para no tener que 
lamentar la pérdida de tantas víctimas sacrificadas las 
mas peces por una imprudente ignoranciaY 


Lima, Noviembre 12 Ds 1872. 


Jgnacio La-Pue: le. 
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